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Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов по дисциплине «Психология».
Методические рекомендации по дисциплине «Психология» разработаны в соответствии с ФГОС СПО для специальностей  44.02.01 Дошкольное образование, 44.02.02 Преподавание в начальных классах, 49.02.01 Физическая культура, 44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ».
В настоящее время актуальными становятся требования к личным качествам современного студента умению самостоятельно пополнять и обновлять знания, вести самостоятельный поиск необходимого материала, быть творческой личностью. Ориентация учебного процесса на саморазвивающуюся личность делает невозможным процесс обучения без учета индивидуально - личностных особенностей обучаемых, предоставления им права выбора путей и способов учения. Появляется новая цель образовательного процесса - воспитание компетентной личности, ориентированной на будущее, способность решать типичные проблемы и задачи исходя из приобретенного учебного опыта и адекватной оценки конкретной ситуации. Решение этих задач невозможно без повышения роли самостоятельной работы студентов над учебным материалом, усиления ответственности преподавателя за развитие навыков самостоятельной работы, за стимулирование профессионального роста студентов, воспитание их творческой активности и инициативы. Внедрение в практику учебных программ с повышенной долей самостоятельной работы активно способствует модернизации учебного процесса.

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Психология»    планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследова​тельская работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.

Целью самостоятельной работы студентов по дисциплине «Психология» является овладение фундаментальными зна​ниями, профессиональными умениями и навыками по профилю изучаемой дис​циплины, опытом творческой, исследовательской деятельности. 
Самостоятельная работа способствует развитию самостоятельности, ответственности и организо​ванности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионально​го уровней.

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, а ее объем определяется учебным планом. При определении содержания самостоятельной работы следует учитывать уровень самостоятельности студентов, чтобы за период обучения искомый уровень был достигнут.

Самостоятельная работа по дисциплине «Психология» выполняет функции:

- способствует усвоению знаний, формированию профессиональных умений и навыков, обеспечивает формирование профессиональной компетенции будущего специалиста;

- воспитывает потребность в самообразовании, максимально развивает познавательные и творческие способности личности;

- побуждает к научно-исследовательской работе.

Для организации самостоятельной работы по дисциплине «Психология» необходимы следующие условия:

- готовность студентов к самостоятельному труду;

- мотивация получения знаний;

- наличие и доступность всего необходимого учебно-методического и справочно​го материала;

- система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;

- консультационная помощь преподавателя.

Формы самостоятельной работы по дисциплине «Психология» определяются содержанием учебной дисциплины «Психология». 

Самостоятельная работа студентов включает следующие виды самостоятельной деятельности:

-    самостоятельное выполнение заданий на практических занятиях;

- проработку учебного материала в соответствии с графиком самостоятельной работы (по конспектам, учебной и научной литературе);

- написание рефератов, докладов, обзора литературы и других видов письменных работ;

- выполнение учебно-исследовательской работы.
Тем самым указанные виды самостоятельных работ требуют для своего решения устанавливать не только отдельные функциональные связи в ранее усвоенных знаниях и методах их применения, но их структуру в целом. 
Таким образом, учащимся предоставлялись широкие возможности усваивать новые знания на основе самостоятельного классифицирования явлений, доставления планов работы, выбора задач для решения и т.д.

Самостоятельная работа студентов
по дисциплине «Психология»
ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
	№ п/п
	Наименование 

темы
	Содержание самостоятельной работы
	Форма отчётности

	Раздел 1. Общие основы психологии

	1.
	Предмет, задачи психологии
	Составление опорной схемы  «Психологические школы» 
	Опорная схема

	2.
	Методы психологии
	«Основные методы и принципы современной психологии».

Проведение психологического исследования с помощью какого-либо метода   
	Реферат

Протокол психологического исследования

	3.
	Психика и ее развитие
	Составление конспекта по теме «Этапы развития психики в животном мире» 
	Конспект

	4.
	Сознание и самосознание
	Составление рекомендаций для педагога  по развитию адекватной самооценки школьников (дошкольников)       
	Рекомендации для учителя

	5.
	Деятельность как способ существования
	Составление советов для педагога по развитию положительной мотивации учения школьников
	Советы для учителя

	6.
	Человек как индивид, личность и индивидуальность 

	Составление рекомендаций по учету темперамента детей в педагогическом процессе.   

Анализ особенности характера некоторых литературных героев по их поведению и поступкам  

Решение психологической задачи.
	Рекомендации для учителя

Анализ особенности характера

Письменный ответ

	7.
	Темперамент
	Определение типа темперамента героев произведения 
	Анализ типов темперамента

	8.
	Способности 
	Творческая работа «Развитие способностей у педагога»
	Творческая работа по теме

	9.
	Эмоциональная организация деятельности
	Анализ проявления эмоций в современных художественных произведе​ниях

Решение психологических задач.
	Анализ эмоций по произведению

Письменный ответ

	10.
	Волевая организация деятельности
	Составление психологических рекомендаций для учителя по воспитанию некоторых волевых качеств школьников
	Рекомендации для учителя

	11.
	Познавательная деятельность 
	Составление опорных схем по теме «Внимание»
	Опорная схема

	12.
	Внимание
	Подбор игр для развития внимания школьников
	Игры на внимание

	13.
	Организация внимания школьников
	Составление рекомендаций по организации внимания школьников на занятиях и уроках
	Рекомендации для учителя

	14
	Память
	Подбор педагогических приемов работы с учениками, имеющими различные индивидуальные особенности памяти
	Приёмы по развитию памяти учащихся

	15
	Мышление
	Подбор педагогических приемов работы с учениками по развитию их мышления
	Приёмы по развитию мыш

ления учащихся

	16.
	Воображение
	Подбор педагогических приемов работы с учениками по развитию их воображения
	Приёмы по развитию вообра

жения учащихся

	


Самостоятельная работа № 1

Тема: Предмет, задачи психологии
Цель: закрепление и обобщение знаний по теме «Психологические школы.

Задание для самостоятельной работы: составить опорную схему  «Психологические школы» - с. 14 - 271
Методические указания по выполнению работы:

1. Для успешного выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу;

2. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: экспресс – опрос на аудиторном занятии (ответы на вопросы), проверка рабочей тетради по дисциплине.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- сформированность общеучебных умений и навыков;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

2. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010.

Самостоятельная работа № 2

Тема: Методы психологии
Цель: закрепление знаний по теме «Методы психологии».

Задание для самостоятельной работы:
Написать реферат на тему «Основные методы и принципы современной психологии».

Провести психологическое исследование с помощью какого-либо метода.
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания используй рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. В предложенных пособиях подбери диагностическую методику.

3. Возраст испытуемого должен соответствовать выбранной методике.

4. Результаты исследования оформи по следующей схеме:

- Название метода психологического исследования

- Методика (напр, «Уверены ли вы в себе?»)

- Цель исследования (н-р, выявить уровень уверенности в себе и уровень неуверенности)

- Испытуемый (напр, ученица 10 класса школы №25 г. Тулуна, 16 лет)  

- Инструкция   (напр, отвечаете на вопросы «да» или «нет»)

- Полученные данные

- Обработка данных и выводы

5. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка протокола психологического исследования, защита проведённого исследования на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- сформированность общеучебных умений и навыков;

- выполнение требований к оформлению протокола.

Рекомендуемая литература:

1. Парфирьева И.В. Тетрадь для практических работ по  общей психологии.

2. Познай и совершенствуй себя / сост. И.В. Парфирьева, А.Н. Филинкова, Л.В. Фирсова.

3. Прутченков А.С. Наедине с собой. Психологические тесты и упражнения. – М., 2014.
Самостоятельная работа № 3

Тема: Психика и её развитие
Цель: изучение вопроса «Этапы развития психики в животном мире».

Задание для самостоятельной работы: составить конспект по теме «Этапы развития психики в животном мире».
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания изучите рекомендуемую литературу по данному вопросу;

2. Ознакомьтесь с рекомендациями по выполнению конспекта (приложение 1);

3. Составьте конспект, в котором необходимо рассмотреть следующие вопросы:

- Чувствительность

- Инстинкт

- Навык

- Интеллектуальное поведение животных

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проведение аудиторной контрольной работы.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

     

Самостоятельная работа № 4

Тема: Сознание и самосознание
Цель: расширение знаний по теме; формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: составить рекомендации для педагога по развитию адекватной самооценки школьников (дошкольников).
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания изучите рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Рекомендации должны быть чёткими и содержать пояснения. 

3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста рекомендаций, защита рекомендаций для педагога на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

     

Самостоятельная работа № 5

Тема: Деятельность как способ существования
Цель: расширение знаний по теме; формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: составить советы для педагога по развитию положительной мотивации учения школьников.
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Советы должны быть краткими и чёткими. Например:

- Для того чтобы детям было интересно на уроке, используйте проблемные вопросы, задания и ситуации.

- Организуйте на уроке работу в группах, чтобы ученики были активными и могли общаться.

- Советуйтесь с учениками, чтобы они почувствовали свою значимость.

3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста советов, представление советов для педагога на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Подласый И.П. Педагогика начальной школы. – М: Академия, 2010.

Самостоятельная работа № 6

Тема: Человек как индивид, личность и индивидуальность.
Цель: расширение знаний по теме; формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: составить  рекомендации по учету темперамента детей в педагогическом процессе.
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Рекомендации должны быть чёткими и содержать пояснения. Например:

- Если нужно выбрать участников для дискуссионного вечера, то учителю лучше отдать предпочтение школьникам – сангвиникам и холерикам, т.к. они сообразительны, находчивы и активны.

- Родителям не стоит заставлять ребёнка сангвиника или холерика делать все уроки сразу, не вставая из-за письменного стола, т.к. они чрезмерно подвижны и не могут долгое время сдерживать себя. Им нужно вносить разнообразие в процесс выполнения домашних заданий: учить стих, двигаясь по комнате; делать динамические паузы в перерывах.

/Примечание: по 2 - 3 рекомендации на каждый тип/
3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста рекомендаций, представление рекомендаций для педагога на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Задание для самостоятельной работы: проанализировать особенности характера некоторых литературных героев по их поведению и поступкам.
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо подобрать  художественное произведение.

2. В произведении найти фрагменты с  яркими проявлениями характера героев.

3. Определить по поведению и поступкам героя, какие черты характера проявляются.

4. Назвать черту характера и доказать на основе примеров из произведения.

5. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, защита на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Решить задачу:

Выберите из перечисленного списка то, что, на ваш взгляд, делает группу людей социальной группой.

Доверие, территориальность, взаимная симпатия, принятие, завершенность, внутригрупповой конфликт, власть лидера, интимность, чувство "Мы", жажда безопасности, комплекс неполноценности, общая цель, общение, совместная деятельность, групповое мышление, избегание одиночества, зависимость, общее помещение, эмоциональный дискомфорт, страх, фрустрация, взаимодействие, общая мотивация, переживание принадлежности к группе, тенденция к подчинению, идентификация, общие нравственные ценности.
Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.
Самостоятельная работа № 7

Тема: Темперамент
Цель: расширение знаний по теме; формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: определить тип темперамента героев произведения.

Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо подобрать литературу по данному вопросу. Например, произведение А. Толстого «Золотой ключик», А. Милн «Вини Пух и все-все-все» и др.

2. Назвать героя и определить его темперамент.

3. Доказать темперамент, используя теории И.П. Павлова и В.С. Мерлина.

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, защита на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

Самостоятельная работа № 8
Тема: Способности.
Цель: расширение и углубление знаний по теме; развитие творческих способностей будущего педагога.
Задание для самостоятельной работы: выполнить творческую работу «Развитие способностей у педагога».
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу.
2. Выполняя творческую работу, ответьте на вопросы:

- какие способности необходимы педагогу и почему?

- какие способности Вам нужно развивать для того,  чтобы достичь вершин педагогического мастерства?

-  какие упражнения и тренировки для этого можно использовать?

3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, защита на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- глубина проработки материала;

- выражение своего отношения к проблеме;

- сформированность общеучебных умений и навыков;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Крутецкий В. Психология. – М: Просвещение, 2017.

Самостоятельная работа № 9
Тема: Эмоциональная организация деятельности 

Цель: закрепление знаний по теме; формирование умений анализа конкретных ситуаций.
Задание для самостоятельной работы: проанализировать проявления эмоций в современных художественных произведениях. 
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо подобрать  художественное произведение.

2. В произведении найти фрагменты с эмоциональными проявлениями героев.

3. Дать характеристику эмоциональным состояниям героев произведения (положительные или отрицательные эмоции, стенические или астенические эмоции, стресс, аффект, страсть и др.)

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, представление на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Решить задачи:

Задача №1

Определите, о каком виде эмоционального расстройства идет речь в данном случае. Назовите способы эффективного общения в данной ситуации.

С. перенес потерю матери, находится в угнетенном состоянии, тоскливом настроении, ничего не хочет делать. Желание сидеть или лежать и смотреть в одну точку. На предложение, заняться каким либо делом не проявляет энтузиазма. Все время говорит о своей вине, о бессмысленном своем существовании. Часто размышляет о смерти, неохотно идет на контакт, отмалчивается при попытке завести с ним разговор.

Задача №2

У пожилых родителей теплые взаимоотношения со своими детьми. Их общение всегда строилось на доверии, взаимных уступках. В основе воспитания всегда была демонстрация понимания другого человека, принятие его чувств и эмоций без осуждения.

Как называется процесс проникновения в переживания другого человека? Охарактеризуйте важность этого процесса в семье.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.
Самостоятельная работа № 10
Тема: Волевая организация деятельности 

Цель: расширение знаний по теме; формирование умения составлять психологические рекомендации.
Задание для самостоятельной работы: составить психологические рекомендации для учителя по воспитанию некоторых волевых качеств школьников. 

Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо определить  волевые качества.

2. В рекомендуемом учебнике найти характеристику данных качеств.

3. В рекомендуемом учебнике найти способы формирования воли учащихся.

4. По аналогии разработать рекомендации для учителя по воспитанию некоторых волевых качеств школьников.

5. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, представление на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Крутецкий В. Психология. – М: Просвещение, 2017.

Самостоятельная работа № 11
Тема: Познавательная деятельность 

Цель: закрепление знаний по теме.
Задание для самостоятельной работы: составить опорную схему по теме «Внимание».
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: экспресс – опрос на аудиторном занятии (ответы на вопросы), проверка рабочей тетради по дисциплине.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- сформированность общеучебных умений и навыков;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

2. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010.
Самостоятельная работа № 12
Тема: Внимание
Цель: расширение знаний по теме, формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: подобрать игры для развития внимания школьников.
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу;

2. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка рабочей тетради по дисциплине, проведение игр на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010.

2. Рогов Е.И. Психология познания. – М.: Академия, 2018.

Самостоятельная работа № 13
Тема: Организация внимание школьников
Цель: расширение знаний по теме, формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: составить рекомендации по организации внимания школьников на занятиях и уроках.
Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному вопросу.
2. Рекомендации должны быть чёткими и содержать пояснения. Например:

- используйте на уроках занимательный материал по теме (загадки, ребусы, анекдоты, притчи и др.), это позволит избежать скуки и однообразия, и активизирует послепроизвольное или непроизвольное внимание школьников.

3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка рабочей тетради по дисциплине, представление приёмов на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

2. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010.

3. Рогов Е.И. Психология познания. – М.: Академия, 2018.

4. Эксакусто Т.В. Справочник психолога начальной школы. – Ростов н/Д., 2013

Самостоятельная работа № 14
Тема: Память
Цель: расширение знаний по теме, формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: подобрать педагогические приемы работы с учениками, имеющими различные индивидуальные особенности памяти 

Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания изучите рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Вспомните, в чём проявляются индивидуальные особенности памяти человека.

3. Подберите приёмы на каждый тип памяти.

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка рабочей тетради по дисциплине.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

2. Эксакусто Т.В., Истратова О.Н. Справочник психолога начальной школы. – Ростов н/Д., 2013

Самостоятельная работа № 15
Тема: Мышление
Цель: расширение знаний по теме, формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: подобрать педагогические приемы работы с учениками по развитию их мышления. 

Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания изучите рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Вспомните, в чём проявляются особенности мышления учащихся.

3. Подберите приёмы на развитие определённых мыслительных операций, качеств ума.

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка рабочей тетради по дисциплине, защита приёмов на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010.

2. Рогов Е.И. Психология познания. – М.: Академия, 2018.

3. Эксакусто Т.В., Истратова О.Н. Справочник психолога начальной школы. – Ростов н/Д., 2013

Самостоятельная работа № 16
Тема: Воображение
Цель: расширение знаний по теме, формирование психологической компетентности будущего педагога.

Задание для самостоятельной работы: подобрать педагогические приемы работы с учениками по развитию их воображения. 

Методические указания по выполнению работы:

1. Для выполнения задания изучите рекомендуемую литературу по данному вопросу.

2. Вспомните, в чём проявляются особенности воображения учащихся.

3. Подберите приёмы на развитие определённых видов воображения, приёмы создания новых образов.

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине.

Форма контроля: проверка рабочей тетради по дисциплине, защита приёмов на аудиторном занятии.

Критерии оценки:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- соответствие содержания работы теме;

- глубина проработки материала;

- правильность и полнота использования источников.

Рекомендуемая литература:

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012.

2. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010.

3. Рогов Е.И. Психология познания. – М.: Академия, 2018.

Приложение 1

Рекомендации по конспектированию текста
1) Читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы;

2) Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты, подпункты, определите, что именно следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них;

3) Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат;

4) В конспект включаются не только основные положения, но и доводы, их обосновывающие, конкретные факты и примеры, но без их подробного описания;

5) Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь ссылки на страницы цитируемой работы, применять условные обозначения;

6) Располагайте абзацы «ступеньками», применяйте цветные карандаши, маркеры, фломастеры для выделения значимых мест.

Основные приемы конспектирования
- сокращение слов, словосочетаний, терминов.

Эти приемы осваиваются наиболее легко и включают: гипераббревиатуру терминов (когда начальная буква обводится линией), кванторизацию (переворот начальной буквы), способы записи окончаний, иероглифику и пиктографию.

- переработка фразы.

Говорят, что это самые эффективные приемы. Но и освоить их до степени автоматизма тоже сложно. Они включают: пространственную запись (использование длины и ширины листа бумаги, приведение фразы к эквивалентному виду, использование контекста).

О критериях хорошего конспекта
Качество конспекта во многом зависит от цели его составления, назначения. Затем в зависимости от целей как мотивов работы над информационным источником выделяются следующие критерии:

- краткость (конспект ориентировочно не должен превышать ⅛ от первичного текста);

- ясная, четкая структуризация материала, что обеспечивает его быстрое считывание;

- содержательная точность, то есть научная корректность;

- наличие образных или символических опорных компонентов;

- оригинальность индивидуальной обработки материала (наличие вопросов, собственных суждений, своих символов и знаков и т.п.);

- адресность (в том числе четкое фиксирование выходных данных, указание страниц цитирования и отдельных положений, соответствие особенностям и задачам пользователя).
Приложение 2

Рекомендации по оформлению и написанию реферата
Реферат - это изложение основных мыслей, фактов и примеров из книги или статьи. В отличие от конспекта, который является пересказом прочитанного с сохранением порядка изложенного в книге, реферат включает лишь необходимые данные, определяемые целью чтения.

Реферат способствует формированию у студентов навыков самостоятельной научной творческой работы, повышению творческой и профессиональной подготовки, лучшему усвоению учебного материала.

Реферат - самостоятельное творческое научное сочинение, дающее представление об определённой проблеме и свидетельствующее о знаниях студента в соответствующей области.

В реферате следует раскрывать актуальность темы, значение для науки и практики, степень её освещения в литературе с указанием основных научных источников и дополнительных, цели которые ставит перед собой студент.

Текст реферата пишут не по всей ширине листа, а оставляют поля.

Традиционное оформление включает:

верхние поля - они нужны для нумерации страниц;

нижние поля - нужны для подстрочных примечаний, которые также оформляются всоответствии с определёнными стандартами;

боковые поля предназначаются для различных мелких пометок. Левые, как правило, шире, чем правые.

В целом написание текста реферата, должно укладываться в рамку листа, которым пользуются при выполнении машинописных работ.

Текст реферата должен быть ограничен в соответствии с пунктами плана. 
Это облегчает чтение работы и способствует быстрому улавливанию логических связей. Прием разграничения текста - это заголовки, подзаголовки, абзационные отступы, нумерация и т.д.

Ориентировочный объём реферата 20-25 рукописных страниц формата А-4 или 10 страниц машинописного текста, напечатанного через 2 интервала, сплошная нумерация страниц. При оценке реферата учитывается не только его содержание, но и результаты защиты.

Приложение:
Титульный лист.

План (с нумерацией страниц):

а) вступление

б) основная часть

в) заключение.

Текст реферата.

Перечень основной и дополнительной литературы. Он составляется в определённом порядке: вначале указываются первоисточники (т.е. архивные материалы, рукописи, авторские труды); далее называется монографическая литература, использованная по теме; газетные, журнальные материалы.

Приложение 3

Методические рекомендации для студентов по эффективному усвоению понятий и терминов по дисциплине «Психология».

Усвоение понятийного аппарата психологии, как и любой другой науки, является необходимым условием профессионального становления специалиста. Основы психологических знаний требуют глубокого усвоения понятийного аппарата, который состоит из большого количества терминов. Однако при усвоении базовых понятий студенты сталкиваются с трудностями, связанными с тем, что термины необходимо не просто запомнить, но и осознать их психологическое содержание. 
  Внешняя узнаваемость многих психологических понятий, широко употребляемых в повседневной жизни, и, казалось бы, вполне понятных – например, воображение, мышление, личность, воля, тревожность и пр. – вызывает у студентов ощущение, что они им известны. Но интуитивно схваченные смыслы часто оказываются далекими от содержания, которое нормативно презентует соответствующим бытовым понятиям психология как наука. Отсюда возникает еще одна трудность – необходимость преодоления сопротивления более глубокому изучению сущности научных понятий. 
Цель данной работы – разрешить указанное противоречие и показать возможность повышения эффективности усвоения научных психологических понятий.
  В научных понятиях отражаются логические связи и отношения наиболее устойчивые, существенные, постоянно закрепленные за объектами, многократно повторенные и отобранные практикой для усвоения. Для научного определения понятия необходимо указать, что это понятие обозначает, какие признаки являются общими для объединенных данным понятием предметов, а по каким признакам они различаются, каковы связи и зависимости между ними. Таким образом, определение должно, во-первых, раскрыть сущность предметов (явлений) и, во-вторых, отличать данный предмет ( явление) от всех остальных. В связи с тем, что студентам необходимо выявить признаки и связи по существу новых для них объектов, данная деятельность по формулированию определений понятий является для студентов интеллектуальной творческой деятельностью.

Чтобы связать жизненный опыт студентов с раскрытием смысла изучаемого понятия как психологического термина и вывести их на уровень самооценки понимания ими этого смысла, предлагается алгоритм работы с понятием. При этом предлагаемый алгоритм учитывает ту специфическую особенность психологических знаний, что они не поддаются жесткой формализации. 
  Для раскрытия личностного смысла понятий, то есть того индивидуального содержания, которое вкладывает в данное понятие конкретный человек, используется метод генерирования ассоциаций. Процесс генерирования ассоциаций, которые отражают личный опыт и знания учащегося, выявляет его представление о связи данного понятия с окружающим миром и позволяет ему глубже познать сущность этого понятия. Социальный опыт каждого человека уникален и определяет индивидуальное понимание понятий, не имеющих однозначного определения. Этот опыт выражается в «активном» языке личности. Для раскрытия содержания понятий с вовлечением в этот процесс активных знаний студентов по алгоритму предлагается выполнить следующие действия:
  1. Запишите понятие, которому необходимо дать определение.
  2. Используя метод генерирования ассоциаций, запишите в столбик 5 – 10 ассоциаций – имен существительных, связанных для вас с определяемым понятием (обычно на время, 2-3 мин.). 
  3. Из полученного списка выберите те 2-4 ассоциации, которые, по вашему мнению, наиболее точно отражают суть определяемого понятия.
  4. Используя выбранные слова в качестве ключевых, сформулируйте определение выбранного понятия.
  При формулировке определения психологического термина постарайтесь определить, к какому психическому явлению (процесс, свойство, состояние или пр.) относится определяемый вами термин, чтобы использовать это явление как более общее (родовое) понятие.
  5. При групповой работе, на основе обсужденных определений каждого участника, сформулируйте синтезированное определение понятия.
  6.Сравните полученное определение со словарным (словарными) вариантом (вариантами), выявите, есть ли между ними отличия. Есть ли в словарном определении признак, который у вас отсутствует? 
  Именно выявление таких признаков способствует более глубокому осмыслению содержания понятия. При групповой работе обсудите несколько формулировок, данных другими учащимися, акцентируя внимание на существенных и несущественных признаках определяемого понятия.

