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1. ПАСПОРТ ПИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ»

1.1.
Область применения рабочей программы

Рабочая программа  учебной дисциплины «Психология»  является частью программы  ППССЗ  по специальности 49.02.01. Физическая культура.
1.2.
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Психология» входит в состав общепрофессиональных дисциплин.
1.3.
Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач;

- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- основы психологии личности; 

- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

- возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно- спортивной деятельности;

- психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;

- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

- групповую динамику;

- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;

- основы психологии творчества;

- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;

- влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);

- основы психологии тренировочного процесса;

- основы спортивной психодиагностики;
Результатом освоения программы дисциплины является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными и общими компетенциями:

	Код 
	Наименование результата обучения 

	ОК 1 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2 
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

	ОК 3 
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

	ОК 4 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

	ОК 5 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

	ОК 6 
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

	ОК 7. 
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

	ОК 8 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

	ОК 9 
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

	ОК 10 
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

	ОК 11 
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 

	ПК 1.1 
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

	ПК 1.2 
	Проводить учебно-тренировочные занятия

	ПК 1.3 
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов

	ПК 1.4 
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

	ПК 2.1 
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

	ПК 2.2 
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.3 
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4 
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ПК 2.5 
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий

физической культурой и спортом.

	ПК 3.1 
	Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и

руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

	ПК 3.2 
	Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

	ПК 3.3 
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.4 
	Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.


1.4.
Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение

программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки – 134 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 89 часа;

самостоятельной работы – 45 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	134

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	89

	в том числе:
	

	           практические занятия
	20

	           контрольная работы
	7

	           курсовая работа (проект)
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	45

	в том числе:
	

	Сообщение, доклад, реферат, составление опорного конспекта по изученной теме, подготовка презентации, выполнение индивидуальных проективных заданий, подготовка к тестированию, составление таблиц, работа со словарями, изучение дополнительной литературы, выполнение домашних заданий, устная проверка (опрос)


	

	Консультация
	6

	Итоговая аттестация в форме 
	экзамена


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология»



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы общей психологии
	
	
	

	Тема 1.1. Психология как наука
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Введение в психологию. Основные этапы развития психологии. Возникновение научной психологии. Выделение психологии в самостоятельную науку. Объект, предмет современной психологии. Задачи и принципы психологии. Структура психологии. Отрасли психологии: общая, клиническая, юридическая возрастная, социальная, зоопсихология, психология труда, психодиагностика. 
	
	

	
	2
	Методы психологии. Наблюдение, его виды. Эксперимент. Основные этапы психологического исследования. Классификация методов психологического исследования по Б.Г. Ананьеву.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	1
	Классификация методов психологического исследования
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Предмет и задачи психологии»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, выполнения домашних заданий, составления глоссария
	2
	

	
	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

1. Особенности предмета психологической науки.

2. Задачи и принципы современной психологии.

3. Отрасли современной психологии.

4. Методика и методология.

5. Основные методы психологии: наблюдение и эксперимента.

6. История развития психологии.

7. Связь современной педагогической практики с проблемами и вопросами, различных отраслях психологии.

8. Современное состояние психологической теории.

9. Основные направления психологической практики
	
	

	Тема 1.2. Основы психологии личности
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	1
	Психологический подход к личности. Проблема личности в отечественной и зарубежной психологии. Личность как центральная категория психологии. Личность, индивид, индивидуальность. Структура личности. Направленность личности. Социализация личности. Самомознание личности. Статус и роль личности. Социальная установка личности. Я – концепция. Развитие самооценки и уровня притязаний личности. Психологическая защита личности. Самосознание личности. Развитие самооценки и уровня притязаний личности.
	16
	2

	
	2
	Познавательная сфера личности: внимание, ощущение и восприятие, память, мышление, воображение.
	
	

	
	3
	Эмоционально – волевая сфера личности: воля, характер
	
	

	
	4
	Темперамент. Теории темперамента. Темперамент в структуре личности. Темперамент и характер. Темперамент как динамическая характеристика личности. Типы (сангвиник, холерик, меланхолик). Свойства темперамента (экстраверсия, возбудимость, темп реакции, лабильность, эмоциональность). Темперамент и успешность в деятельности, общении.
	
	

	
	5
	Характер. Характер в структуре личности. Понятие о характере. Темперамент как основа формирования характера. Структура характера. Типы характера. Воспитание характера (факторы, условия.). Классификация Э.Фромма. Акцентуации характера (классификация Личко).
	
	

	
	6
	Способности. Способности в структуре личности. Взаимосвязь способностей с другими компонентами структуры личности. Понятие о способностях. Виды способностей (общие и специальные). Уровень развития способностей. Развитие способностей в процессе конкретной деятельности (учебной, спортивной, педагогической). Одаренность в спорте. Педагогические способности
	
	

	
	7
	Мотивация. Теория мотивации (отечественная, заруюежная). Источники активности человека. Потребности ии их виды. Теория потребностей А.Маслоу. Мотив и мотивация. Мотивация и деятельность. Мотивация в спорте. Формирование учебной и спортивной мотивации.
	
	

	
	Практические занятия
	6
	


	
	2
	Методы исследования самооценки и уровня притязаний
	
	

	
	3
	Темперамент.

1. Темперамент как динамическая характеристика поведения

2. Тип и свойства темперамента 

3. Проявления темперамента в спортивной деятельности. Наблюдение за поведением детей на уроках физической культуры

4. Темперамент и успешность деятельности, общение

5. Диагностика темперамента (тест В. Русалова)
	
	

	
	4
	 Характер

1. Понятие о характере. Характер и темперамент 

2. Структура характера

3. Типы характера. Классификация Э. Фромма

4. Диагностика характера учащихся 
	
	

	
	5
	Способности 

1. Понятие о способностях. Виды способностей

2. Уровни проявления способностей.

3. Развитие способностей

4. Одаренность в спорте

5. Диагностика способностей
	
	

	
	6
	Мотивация 

1. Источники активности человекка

2. Потребности и их виды

3. Мотив и мотивация

4. Мотивация в спорте

5. Наблюдение за поведениемм детей на уроках физической культуры. Диагностика мотивации учащихся
	
	

	
	Дифференцированный зачет по разделу «Основы общей психологии»
	2
	

	
	Примерные вопросы к зачету 

1.Предмет и задачи психологии.

2.Отрасли психологии.

3.Связь психологии с другими науками.

4.Характеристика основных методов психологии.

5.Характеристика вспомогательных методов психологии.

6.В чем заключается психологическая сущность личности?

7.Какие подходы к рассмотрению психологической структуры личности существуют в

зарубежной психологии?

8.Какова психологическая структура личности с точки зрения отечественных ученых?

9.Какие новые характеристики приобретает личность в процессе общения с другими

людьми?

10.Что такое социальная установка.

11 .Что представляет собой биологический фундамент личности?

12.Каковы наиболее существенные динамические характеристики поведения?

13.Каковы физиологические основы различных типов темперамента?

14.Что необходимо знать тренеру о проявлении темперамента в спорте?

15.Что такое индивидуальный стиль деятельности?

16.Что такое характер? Почем} характер называют стержнем личности?

17.Как происходит формирование характера?

18.Сравните понятие «характер» и «темперамент». В чем их сходство и различие?

19.Какова структура характера?

20.Какие черты характера особенно важны в спортивной деятельности и почему?

21.В чем заключается психологическая сущность понятия «способности»?

22.Способности, одаренность, талант, гениальность. В чем их сходство и различие?

23.Что составляет природную основу способностей?

24.Задатки и способности. В чем сходство и различие этих понятий?

25.Как происходит развитие способностей?

26.Как проявляется спортивная одаренность?

27.Что такое направленность личности?

28.Что является источником активности человека?

29.Что такое потребности? Виды потребностей?

30.В чем особенности иерархии потребностей по А. Маслоу?

31.Что составляет психологическую сущность понятия «мотив»?

32.Виды мотивов.

33.Что такое мотивация.

34.Какие мотивы побуждают человека к занятиям спортом?

35.Для чего необходимо знание мотивации?

36.Что представляет собой эмоциональная сфера личности?

37.Сравните понятия «эмоции» и «чувства»: в чем их сходство и различие?

38.Виды и формы эмоциональных проявлений?

39.Какие чувства относятся к нравственным, интеллектуальным, эстетическим?

40.Что такое стресс и фрустрация.

41.Механизм возникновения эмоций.

42.Каково знание эмоций в спорте?

43.Каковы основные закономерности развития личности в онтогенезе?

44.Какие факторы влияют на развитие человека?

45.В чем заключается роль социальной среды и наследственности в развитии человека?

46.Как объясняют развитие личности различные теории? 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	1
	Работа с дополнительными источниками – электронными учебными пособиями по подготовке рефератов
	
	

	
	2
	Рефераты
	
	

	
	Примерная тематика рефератов:

1.Проблема развития личности.

2.Эмоциональная сфера личности.

3.Теории личности: отечественные и зарубежные.

4.Факторы развития личности.

5.Формирование личности спортсмена

6.Методики диагностики структурных компонентов личности спортсмена.

7.Учет   индивидуально-психологических   особенностей   учащихся   в   процессе

физического воспитания.

8.Формирование психологических качеств ребенка в спортивной деятельности.

9.Факторы развития личности спортсмена.

10.Формирование эмоционально-волевой сферы спортсмена.

11.Способности и одаренность в спорте.

12.Психологические качества личности спортсмена.

13.Самовоспитание характера

14.Влияние стресса на личность.
	
	

	Раздел 2. Основы возрастной психологии
	
	
	2

	Тема 2.1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Предмет и задачи возрастной психологии. Проблемы возрастного развития. Типы возрастных преобразований.  Возраст. Возрастные кризисы. Сензитивные периоды развития, «зона ближайшего развития». Области практического применения возрастной психологии. Связь возрастной психологии с другими науками.


	
	

	
	Контрольная работа по теме «Предмет и задачи возрастной психологии»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работа   с   дополнительными   источниками   -  электронными   учебными   пособиями, конспектирование, выполнение заданий для самоконтроля
	2
	

	Теме 2.2. Закономерности психического развития
	
	8
	1

	
	1
	Категория развития. Специфика психического развития. Условия, источники и движущие силы психического развития.  Основные закономерности психологии развития. Социальная ситуация развития. Новообразования возраста. Ведущий вид деятельности. Сензитивные, кризисные периоды развития. Возрастная периодизация психического развития
	
	

	
	2
	Психическое развитие личности в онтогенезе: новорожденность, младенчество. Раннее детство. Дошкольное детство. Младший школьник. Средний школьный возраст. Старший школьный возраст.
	
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	7
	Факторы психического развития
	
	

	
	8
	Возрастная периодизация психического развития
	
	

	
	9
	Особенности развития познавательных процессов у дошкольников
	
	

	
	10
	Диагностика готовности ребенка к обучению в школе
	
	

	
	11
	Развитие личности в младшем школьном возрасте
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Закономерности психического развития» 

Контрольная работа по теме «Психологические особенности развития детей дошкольного возраста»

Контрольная работа по теме «Психологические особенности развития детей младшего школьного возраста»
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

1.Проблемы современной возрастной психологии.

2.Развитие человека: понятия, процессы и методы исследования.

3.Основные теории психического развития.

4.Особенности применения методов в возрастной психологии.

5.Сопоставление подходов к периодизации развития в отечественной и зарубежной

психологии.

6.  Аннотирование   и   конспектирование   работ   отечественных   и   зарубежных

психологов.

7.Составление библиографии современной литературы по вопросам возрастной

психологии.

8.Роль общения в развитии дошкольников.

9.Нравственное развитие детей в дошкольном возрасте

10.Комплексная    характеристика    психологических   новообразований   у   детей

дошкольного возраста.

11.Система факторов    и условий, способствующих ускоренному нравственному

формированию ребенка-дошкольника.

12.Условия успешного развития мотивации достижения успеха у детей дошкольного

возраста.

13.Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного возраста.
	4
	

	Тема 2.3. Возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Роль природных различий между детьми и различий в условиях их жизни и воспитания в формировании индивидуально психологических особенностей. Истоки индивидуальности: врожденные особенности (наследственные признаки, влияние внутриутробного развития, период протекания родов)
	6

	2



	
	2
	Особенности дифференцированного обучения и воспитания. Учет Гендерных особенностей в обучении и воспитании школьников.
	
	

	
	3
	Зависимость индивидуальных особенностей от семейного воспитания. Индивидуальные различия проявляются: а) в темпе умственного развития (нормальный, опережающий уровень развития, задержка умственного развития); б) в психических состояниях (нормальное, невротизмы, неврозы); в) в особенностях развития самосознания).
	
	

	
	Практические работы
	1
	

	
	Реализация гендерного подхода на уроках
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Работа с дополнительными источниками. Выполнение заданий для самоконтроля, составление глоссария 
	3
	

	
	
	
	

	Тема 2.4. Психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	Развитие индивидуальности и личности в процессе физкультурно- спортивной деятельности 
	
	

	
	Практические работы
	1
	

	
	Возможности развития интеллектуальных и физический качеств личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Психологические особенности развития детей дошкольного возраста»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Развитие с дополнительными источниками. Выполнение заданий для самоконтроля, составление глоссария.
	2
	

	Тема 2.5. Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте
	Содержание учебного материала 
	4
	1

	
	1
	Понятие группы и их классификация. Дифференциация в группах разного уровня развития Ученические группы. Организация детской групповой деятельности.
	
	

	
	2
	Руководство детскими группами и коллективами. Обучение детей общению и взаимодействию с людьми. Межличностные отношения в дошкольном и младшем школьном возрасте. Усвоение правил и норм общения. Формирование личностных качеств
	
	

	
	Практические работы
	1
	

	
	Методы изучения коллективных явлений
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Межличностные отношения в дошкольном и младшем школьном возрасте»
	1
	

	
	Контрольная работа Дифференцированный зачет по разделу 2 «Основы возрастной психологии»
	1
	

	
	Примерные вопросы к зачету
	
	

	
	1.Предмет, задачи и методы возрастной психологии. 

2.Понятие возраста в психологии

3.
Психологические особенности стабильных и критических возрастов.

4.
Психоаналитические теории детского развитая: З.Фрейд, Э.Эриксон.

5.
Теория интеллектуального развития Ж.Пиаже.

6.
Психологический анализ работы Л.С. Выготского.

7.
Теория периодизации психического развития ребенка Выготского Л.С.-Эльконина Д.Б.

8.
Психологические особенности пренатального периода развития

9.
Кризис рождения. Период новорожденное™: психологические характеристики.

10.
Психология младенческого возраста.

11.
Психологический смысл и особенности кризиса 1 года.

12.
Ранний детский возраст: общая характеристика.

13.
Ведущая деятельность и основы новообразования раннего детства.

14.
Развитие и особенности игры в раннем детстве.

15.
Развитие речи и произвольного поведения в раннем возрасте.

16.
Кризис 3-х лет.

17.
Проблема адаптации ребенка к детскому саду.

18.
Дошкольный возраст: общая характеристика.

19.
Сюжетно-ролевая игра дошкольника: ее роль и значение для развития личности

дошкольника.

20.
Развитие познавательных интересов в дошкольном возрасте.

21.
Общение со взрослыми и сверстниками в дошкольном возрасте.

22.
Личностные особенности дошкольника.

23.
Психологические проблемы детей дошкольного возраста.

24.
Кризис 7-ми лет и проблема готовности ребенка к школьному обучению.

25.
Технология диагностики готовности 6-7-летних детей к школьному обучению.

26.
Характеристика психического развития в младшем школьном возрасте.

27.
Познавательное развитие младшего школьника.

28.
Особенности организации обучения детей в младшем школьном возрасте. Проблема

школьной адаптации.

29.
Учебная деятельность младшего школьника.

30.
Общение в младшем школьном возрасте.

31.
Теории подросткового возраста в психологии.

32.
Предподростковый кризис: смысл, симптоматика, способы коррекции поведения

ребенка в кризисе.

33.
Общая характеристика подросткового возраста.

34.
Развитие психических процессов в подростковом возрасте.

35.
Психофизиология подростка.

36.
Психологическая характеристика общения подростков со сверстниками и взрослыми.

37.
Проблема социализации подростка.

38.
Интеллектуальное развитие в юношеском возрасте.

39.
Профессиональное самоопределение в юношеском возрасте.

40.
Взаимоотношения со взрослыми и сверстниками.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Работа с дополнительными источниками – электронными пособиями. Выполнение заданий для самоконтроля, составление глоссария, проработка конспектов, лекций.
	2
	

	Раздел 3. Психология отклоняющего поведения.
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Понятие отклоняющегося поведения. Социальная норма. Девиантное поведение как один из видов отклоняющегося поведения. Критерии определения девиантного поведения


	
	

	
	Виды и формы отклоняющегося поведения. Проблема классификации видов отклоняющегося поведения. Краткая психологическая характеристика основных видов отклоняющегося поведения


	
	

	
	Предпосылки, механизмы формирования отклоняющегося поведения у детей.

Понятия школьной и социальной дезададаптации. Причины, проявления школьной

дезадаптации



	
	

	
	Диагностика школьной дезадаптации. Диагностика различных видов отклоняющегося поведения у детей. Психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезададаптации, девиантного поведения
	
	

	
	Практические работы
	3
	

	
	Факторы девиантного поведения у детей и подростков
	
	

	
	Исследование причин и форм школьной дезадаптации в младшем и подростковом возрасте
	
	

	
	Методы психопрофилактики и коррекции отклоняющегося поведения
	
	

	
	Контрольная работа Защита проекта по разделу 3 «Психология отклоняющего поведения»
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Проработка конспектов занятий и учебных пособий по вопросам раздела Выполнение индивидуального проектного задания по темам: «Особенности агрессивного ребенка»; «Особенности тревожного ребенка»; «Особенности личности педагогически запущенных детей»; «Методики диагностики педагогически запущенных детей»; «Профилактика педагогической запущенности».
	
	

	Раздел 4. Основы психологии творчества


	Содержание учебного материала
	6

	2



	
	Введение в психологию творчества. Понятие психологии творчества. Развитие творческих способностей человека и животных

	
	

	
	Творческий процесс, его структура. Стадии творческого процесса. Общая природа творческого процесса. Некоторые теории творчества. Проблемы психологии творчества. Проявление творчества в разных видах деятельности
	
	

	
	Методы исследования творческих способностей, креативности; методы    развития творческих способностей. Творческая личность учителя физической культуры
	
	

	
	Практические работы
	3
	

	
	Диагностика творческих способностей
	
	

	
	Активизация творческого мышления
	
	

	
	Методы развития творческих способностей
	
	

	
	Контрольная работа  по разделу 4 «Основы психологии творчества»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Работа с дополнительными источниками – электронными учебными пособиями по составлению глоссария, проработка конспектов лекций, выполнение заданий для самоконтроля
	3
	

	
	Выполнение творческих заданий
	
	

	Раздел 5. Психологические особенности спортивной деятельности
	
	
	

	Тема 5.1. Психологические основы физического воспитания и спорта


	Содержание учебного материала 
	
	3

	
	Теоретические основания формирования и развития интереса к занятиям физической культурой. Мотивационный компонент физической культуры личности учащихся. Комплекс мотивов спортивной деятельности. Мотивация учащихся к физкультурно-оздоровительной деятельности и ее динамика в процессе обучения в школе


	10
	

	
	Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности. Основы обучения двигательным действиям: сущность, закономерности, структура, методика. Определение понятий "двигательное умение" и "двигательный навык». Средства, методы формирования мотивов. Формирование психических качеств, черт, свойств личности в процессе физического воспитания

.
	
	

	
	Психологическая сущность процесса физического воспитания. Теории построения и управления движениями в спорте (И.М.Сеченова, И.П.Павлова, Н.А.Бернштейна, П.К.Анохина). Принципы обучения физическим упражнениям. Воспитание физических   качеств, силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. Характеристика мотивов занятий физической культурой школьников
	
	

	
	Психологическое значение возрастно-половых факторов в физическом воспитании и активности в дошкольном и младшем школьном возрасте.
	
	

	
	Цели, мотивы, средства и продукты деятельности в физическом воспитании и спорте. Психологическая систематика видов спорта и соревновательных упражнений
	
	

	
	Практические работы 
	5
	

	
	Изучение влияния физических нагрузок на перцептивные, мимические и мыслительные процессы школьников
	
	

	
	Изучение общих признаков психического перенапряжения в тренировочном процессе у школьников
	
	

	
	Самостоятельная работа. Проработка конспектов лекций, выполнение заданий для самоконтроля. Изучение особенностей внимания педагога и ученика на уроках физической культуры 
	4
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 5.3. Психологические основы формирования личности и физическом воспитания и спорте
	Содержание учебного материала 
	6
	3

	
	Единство общего и специфического в формировании психического склада личности.  Учет психических свойств темперамента в формировании личности спортсмена.   Развитие   эмоционально-волевой   сферы   в   процессе   физического воспитания. Влияние спорта на психическое состояние личности. Общие особенности воспитания воли.
	
	

	
	Самопознание    и   самосовершенствование    -    необходимые   компоненты формирования личности спортсмена. Самовоспитание воли.
	
	

	
	Психологические особенности деятельности преподавателя физической культуры и тренера.
	
	

	
	Практические работы
	2
	

	
	Выявление   особенностей   собственного   темперамента   и   определение   путей управления темпераментом как основа развития профессиональных качеств учителя физической культуры.
	
	

	
	Самооценка волевых качеств.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	3
	

	
	Изучение отношения спортсменов (школьников) к соревнованиям (анкетирование, беседа).

Составление    психолого-педагогических    рекомендаций    по    индивидуализации гельности занимающихся физической культурой и спортом.
	
	

	Тема 5.4. Психология спортивных групп и коллективов 


	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Спортивные группы и коллективы в физическом воспитании и спорте. Спортивная команда как разновидность спортивной группы. Сплоченность и психологический климат в спортивной команде. Руководство и лидерство в спортивных командах. Психологическая совместимость.
	
	

	
	Практические работы
	2
	

	
	Анализ черт характера занимающихся спортом, психологического климата в спортивной команде.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Выявление эффективности спортивной деятельности учащихся с учетом групповой сплоченности.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	4
	3

	
	Психодиагностика в подготовке спортсмена. Психология спортивного отбора. Понятие о психологической подготовке спортсмена. Психологическая подготовка к тренировочному процессу и соревнованиям. Развитие приемов саморегуляции психических состояний. Управление состоянием и поведением спортсмена в условиях соревнования.
	
	

	
	Практические работы
	2
	

	
	"Психотренинг адаптации спортсмена к соревновательной ситуации.
	
	

	
	Аутогенная тренировка. Саморегуляция неблагоприятных предстартовых состояний.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Изучение   внешних   признаков   предсоревновательного   эмоционального   состояния спортсмена (школьника).
	
	

	
	Дифференцированный зачет по разделам 3,4,5
	2
	

	
	1.
Психологический анализ привычек людей.

2.
Типология характеров и их экспериментальное исследование.

3.
Игры детей и их значение в развитии воли.

4.
Эмоции и человеческие взаимоотношения.

5.
Мотивационно-психологические факторы, способствующие и препятствующие

достижению успехов.

6.
Мотивация агрессивного и просоциального поведения.

7.
Исследование мотивации достижения успехов.

8.
Эмоции и личность.

9.
Общение детей со взрослыми в процессе игровой деятельности.

10.
Общение детей со взрослыми в процессе учебной деятельности.

11.
Особенности восприятия детьми дошкольного возраста художественной

литературы (сказок, детских произведений и т.д.).

12.
Влияние на поведение детей младшего школьного возраста мультипликационных и

художественных фильмов.

Игра и когнитивное развитие в раннем возрасте.

13.
Влияние родителей на успехи детей в школе в младшем школьном возрасте.

14.
Преодоление границ: сверстники и родители.

15.
Мотивация поведения подростков.

16.
Межличностные конфликты в общении подростков.

17.
Индивидуальные особенности познавательных процессов младших школьников.

Роль социальной среды как фактора психического развития в различных научных

школах.

18.
Исследование подростковой субкультуры.

19.
Роль социальной среды как фактора психического развития в различных научных

школах.

20.
Родительский стиль воспитания и его влияние на особенности личности ребенка.

21.
Мотивы учения младшего школьника и их роль в успешности школьного

обучения.

22.
Роль оценки и отметки в становлении самооценки младшего школьника.

23.
Алкоголизм, наркомания, сектантство в подростковом и раннем юношеском

возрасте.

24.
Причины девиантного поведения в подростковом возрасте.


	
	

	
	Экзамен
	
	

	
	Всего:
	125
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.
- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2.
- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3.
- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

Тематика курсовых работ
1.«Психология отклоняющего поведения»
2.Влияние физических нагрузок на перцептивные, мимические и мыслительные процессы школьников.
3.Развитие интеллектуальных и физический качеств личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности.
4.Формирование у школьников интереса к физической культуре.
5.Условия успешного развития мотивации достижения успеха у детей дошкольного

возраста.

6. Снижение тревожности и агрессивности средствами физических упражнений.
7. Общие психологические особенности спорта как специфического вида деятельности.
8. Психологические особенности работы учителя физической культуры со школьниками спортсменами.
9. Развитие двигательной памяти и двигательного воображения на уроках физической культуры.
10. Мотивационные основы занятий физической культурой у детей младшего школьного возраста.

3. условия реализации ПРОГРАММЫ учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии.
Технические средства обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обучением, мультимедийный проектор, экран, 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Дубровина И.В. Психология: учебник для студ. сред. проф.заведений  / И.В. Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М. Прихожан; под редакцией И.В. Дубровиной . – 9 – е изд. стер.- М..: Изд.центр «Академия»,  2011. – 464 с.

2.    Горбунов Г.Д. Психология физической культуры и спорта: учебник для студентов высших учебных заведений  / Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов, - М,: Изд.центр «Академия»,  2012. -256с.

Дополнительные источники: 

1. Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: учебное пособие [Текст]/ сост. и науч. ред. В.С. Мухина, А.А. Хвостов.– М «Академия», 2012. – 624 с.

2. Большая психологическая энциклопедия. М., изд-во Эксмо, 2013.

3. Большая энциклопедия психологических тестов. М., изд-во Эксмо, 2012.

4. Брайент Дж. Крести Психология в современном спорте. М., 2014.

5. Немов Р.С. Психология: в 3 кн. М., 2012.

6. Сопов В.Ф. Психическое состояния в напряженной профессиональной деятельности. М., «Академический проект», 2015г.
3.3. 
Для обеспечения реализации задач УД Психология предусмотрено проведение консультаций. Консультации проводятся в индивидуальной и групповой форме. Расписание консультаций доводиться до сведения студентов, темы консультаций записываются в журнал. Групповые консультации проводятся при необходимости детально проанализировать вопросы, которые были недостаточно освещены на занятиях, а также для оказания помощи студентам при подготовке к практическим работам. Индивидуальные консультации проводятся с обучающимися, которые имеют проблемы в знаниях, а также увлекаются научно-исследовательской работе.         В целях формирования умений в содержании УД внесены практические занятия, которые проводятся в ходе практике и занятий. В помощь студентам разработаны рекомендации по выполнению практической и самостоятельной работе.
Образовательные технологии

В целях реализации компетентностного подхода в рамках ППССЗ основного общего образования на основе ФГОС, предусматривается использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм поведения занятий (компьютерных уроков, деловых игр и ролевых игр, разработка конкретных ситуаций, фрагментов учебных занятий, групповые дискуссии) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся.
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь:

- применять знания по психологии при решении педагогических задач;

- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся
	Практические занятия по учебной дисциплине «Психология», письменный стандартизированный опрос-задание.

	знать:

- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

- основы психологии личности;

- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

- возрастную периодизацию;

- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;

- психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;

- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте, групповая динамика.

- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения.

- основы психологии творчества.

- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

- влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды).

-основы психологии тренировочного процесса.

- основы спортивной психодиагностики.
	Тестирование, зачет, контрольная работа

экзамен.



Лист внесения изменений в программу УД Психология

Дополнения и изменения в программу УД Психология специальность 49.02.01. Физическая культура 2015-2017уч.г. в соответствии с ФГОС СПО.

1. Обновлен список основной и дополнительной литературы.

2. Внесены курсовые работы, как вид учебной работы.

3. Добавлены  часы практических заданий.
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